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トイレに関するこんな症状気になりませんか！？
もしかして過活動性膀胱過活動性膀胱かも・・・

◆過活動膀胱とは

上上上上記記記記のようなのようなのようなのような尿意切迫感尿意切迫感尿意切迫感尿意切迫感・・・・頻尿頻尿頻尿頻尿・・・・切迫性尿失禁切迫性尿失禁切迫性尿失禁切迫性尿失禁がががが過活動膀胱過活動膀胱過活動膀胱過活動膀胱のののの症状症状症状症状ですですですです。。。。そのそのそのその原因原因原因原因はははは、、、、脳脳脳脳とととと膀胱膀胱膀胱膀胱（（（（尿尿尿尿
道道道道））））をををを結結結結ぶぶぶぶ神経神経神経神経ののののトラブルトラブルトラブルトラブルでででで起起起起きるきるきるきる「「「「神経因性神経因性神経因性神経因性」」」」のものとのものとのものとのものと、、、、それそれそれそれ以外以外以外以外のののの原因原因原因原因でででで起起起起きるきるきるきる「「「「非神経性非神経性非神経性非神経性」」」」のもののもののもののもの
がありますがありますがありますがあります。。。。神経因性神経因性神経因性神経因性のものにはのものにはのものにはのものには脳血管障害脳血管障害脳血管障害脳血管障害・・・・パーキンソンパーキンソンパーキンソンパーキンソン病病病病などなどなどなど脳脳脳脳のののの障害障害障害障害、、、、脊髄損傷脊髄損傷脊髄損傷脊髄損傷やややや多発性硬化症多発性硬化症多発性硬化症多発性硬化症なななな
どのどのどのどの脊髄脊髄脊髄脊髄のののの障害障害障害障害がありますがありますがありますがあります。。。。非神経性非神経性非神経性非神経性のものにはのものにはのものにはのものには前立腺肥大症前立腺肥大症前立腺肥大症前立腺肥大症（（（（男性男性男性男性）、）、）、）、女性女性女性女性のののの加齢加齢加齢加齢やややや出産出産出産出産によるによるによるによる膀胱膀胱膀胱膀胱・・・・
子宮子宮子宮子宮・・・・尿道尿道尿道尿道をををを支支支支えるえるえるえる骨盤底筋骨盤底筋骨盤底筋骨盤底筋のののの脆弱化脆弱化脆弱化脆弱化がありますががありますががありますががありますが、、、、原因原因原因原因がががが特定特定特定特定できないものやできないものやできないものやできないものや加齢加齢加齢加齢によるものなどもによるものなどもによるものなどもによるものなども多多多多
くありますくありますくありますくあります。。。。

過活動膀胱過活動膀胱過活動膀胱過活動膀胱のののの症状症状症状症状のあるのあるのあるのある人人人人はははは４０４０４０４０歳以上歳以上歳以上歳以上のののの12121212....4444％％％％にもなりにもなりにもなりにもなり、、、、そのそのそのその半数半数半数半数のののの人人人人ではではではでは尿漏尿漏尿漏尿漏れもありますれもありますれもありますれもあります。。。。年齢年齢年齢年齢があががあががあががあが
るにつれてるにつれてるにつれてるにつれて増増増増ええええ、、、、80808080歳以上歳以上歳以上歳以上ではではではでは40404040％％％％位位位位になりますになりますになりますになります。。。。

禁煙禁煙禁煙禁煙をすればをすればをすればをすれば、、、、これらのこれらのこれらのこれらの疾患疾患疾患疾患ののののリスクリスクリスクリスクがががが低下低下低下低下することがわかっていますすることがわかっていますすることがわかっていますすることがわかっています。。。。

◆過活動膀胱の治療

抗抗抗抗コリンコリンコリンコリン薬薬薬薬というというというという、、、、膀胱膀胱膀胱膀胱のののの収縮収縮収縮収縮をををを抑抑抑抑えるえるえるえる薬薬薬薬でででで
よくすることができますよくすることができますよくすることができますよくすることができます。。。。
口渇感口渇感口渇感口渇感、、、、便秘便秘便秘便秘、、、、ものがかすんでものがかすんでものがかすんでものがかすんで見見見見えるなどのえるなどのえるなどのえるなどの副作用副作用副作用副作用がががが

出出出出ることもありますがることもありますがることもありますがることもありますが、、、、通常通常通常通常はそれほどひどいはそれほどひどいはそれほどひどいはそれほどひどい症状症状症状症状にはにはにはには
なりませんなりませんなりませんなりません。。。。

膀胱訓練膀胱訓練膀胱訓練膀胱訓練（（（（トイレトイレトイレトイレをををを我慢我慢我慢我慢してしてしてして、、、、排尿排尿排尿排尿のののの間隔間隔間隔間隔をををを延延延延ばしばしばしばし、、、、
膀胱膀胱膀胱膀胱がががが尿尿尿尿をををを十分十分十分十分ためられるためられるためられるためられる状態状態状態状態をををを取取取取りりりり戻戻戻戻すすすす））））やややや骨盤底筋骨盤底筋骨盤底筋骨盤底筋 抗抗抗抗コリンコリンコリンコリン薬薬薬薬
体操体操体操体操（（（（肛門肛門肛門肛門やややや膣膣膣膣をををを繰繰繰繰りりりり返返返返しししし締締締締めたりめたりめたりめたり緩緩緩緩めたりすることでめたりすることでめたりすることでめたりすることで
尿道尿道尿道尿道をををを締締締締めるめるめるめる力力力力をををを強強強強くするくするくするくする運動運動運動運動））））もももも、、、、おおおお薦薦薦薦めですめですめですめです。。。。

※医療法人順秀会順秀会順秀会順秀会 東山内科小児科・東山健康管理センターと スカイル内科・スカイル健康管理センター 及び
星ヶ丘内科･小児科とは､診察時間が異なります。診察時間と各科専門医師の分担表を裏面裏面に記載してあります。

※24時間対応コンピュータ予約システム（電話・インターネット・携帯電話・i-mode対応）
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３３３３．「．「．「．「急急急急ににににトイレトイレトイレトイレにににに行行行行きたくなりきたくなりきたくなりきたくなり
我慢我慢我慢我慢ができずができずができずができず尿尿尿尿がががが漏漏漏漏れれれれ
てしまうことがあるてしまうことがあるてしまうことがあるてしまうことがある」」」」

２２２２．「．「．「．「トイレトイレトイレトイレがががが近近近近いいいい」」」」１１１１．「．「．「．「突然突然突然突然、、、、我慢我慢我慢我慢できなできなできなできな
いいいい尿意尿意尿意尿意があるがあるがあるがある」」」」


