
医療法人順秀会 医療通信
「眠れない」という症状はありませんか？
・・・・種々の睡眠障害について

◆不眠症で困っている人は大勢います

日本日本日本日本ではではではでは成人成人成人成人のののの21212121....4444％％％％がががが不眠不眠不眠不眠のののの訴訴訴訴えをもちえをもちえをもちえをもち、、、、14141414....9999％％％％がががが日中日中日中日中のののの眠気眠気眠気眠気にににに悩悩悩悩みみみみ、、、、
またまたまたまた男性男性男性男性ではではではでは3333....5555％、％、％、％、女性女性女性女性ではではではでは5555....4444%%%%がががが、、、、過去過去過去過去１１１１ヶヶヶヶ月間月間月間月間にににに睡眠薬睡眠薬睡眠薬睡眠薬をををを内服内服内服内服していますしていますしていますしています。。。。

「「「「眠眠眠眠れないれないれないれない」」」」にはにはにはには、、、、

１１１１））））入眠障害入眠障害入眠障害入眠障害（（（（寝寝寝寝つきがわるいつきがわるいつきがわるいつきがわるい）、）、）、）、
２２２２））））中途覚醒中途覚醒中途覚醒中途覚醒（（（（眠眠眠眠ってからってからってからってから頻回頻回頻回頻回にににに目覚目覚目覚目覚めてよくめてよくめてよくめてよく眠眠眠眠れないれないれないれない）、）、）、）、
３３３３））））早朝覚醒早朝覚醒早朝覚醒早朝覚醒（（（（早早早早くくくく目覚目覚目覚目覚めすぎてめすぎてめすぎてめすぎて困困困困っているっているっているっている）、）、）、）、
１１１１））））休息感休息感休息感休息感・・・・熟眠感熟眠感熟眠感熟眠感がががが欠如欠如欠如欠如しているしているしているしている、、、、

などのいろいろななどのいろいろななどのいろいろななどのいろいろな訴訴訴訴えがありますえがありますえがありますえがあります。。。。

不眠症不眠症不眠症不眠症にはにはにはには、、、、医学的医学的医学的医学的にににに問題問題問題問題のがあるのがあるのがあるのがある睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群、、、、夜間夜間夜間夜間のののの不随意運動不随意運動不随意運動不随意運動にににに関連関連関連関連したしたしたした特異的睡眠障害特異的睡眠障害特異的睡眠障害特異的睡眠障害、、、、
内科内科内科内科・・・・精神科的基礎疾患精神科的基礎疾患精神科的基礎疾患精神科的基礎疾患にににに伴伴伴伴うううう二次性二次性二次性二次性のののの睡眠障害睡眠障害睡眠障害睡眠障害などがありなどがありなどがありなどがあり、、、、これらをこれらをこれらをこれらを除外除外除外除外したものがいわゆるしたものがいわゆるしたものがいわゆるしたものがいわゆる不眠症不眠症不眠症不眠症であるであるであるである。。。。

◆種々の睡眠障害について

睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群 ((((SASSASSASSAS;;;; Sleep Apnea SyndromeSleep Apnea SyndromeSleep Apnea SyndromeSleep Apnea Syndrome))))：：：：
睡眠時睡眠時睡眠時睡眠時にににに無呼吸状態無呼吸状態無呼吸状態無呼吸状態になるになるになるになる病気病気病気病気ですですですです。「。「。「。「無呼吸無呼吸無呼吸無呼吸」」」」とはとはとはとは10101010秒以上秒以上秒以上秒以上のののの呼吸停止呼吸停止呼吸停止呼吸停止とととと定定定定
義義義義されされされされ、、、、このこのこのこの無呼吸無呼吸無呼吸無呼吸がががが1111時間時間時間時間にににに5555回以上回以上回以上回以上あるあるあるある方方方方はははは睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群睡眠時無呼吸症候群とととと診断診断診断診断ささささ
れますれますれますれます。。。。主主主主にににに、、、、いびきやいびきやいびきやいびきや昼間昼間昼間昼間のののの眠気眠気眠気眠気、、、、熟睡感熟睡感熟睡感熟睡感がないがないがないがない、、、、起床時起床時起床時起床時のののの頭痛頭痛頭痛頭痛などのなどのなどのなどの症症症症
状状状状がありますがありますがありますがあります。。。。睡眠薬睡眠薬睡眠薬睡眠薬はははは、、、、筋弛緩作用筋弛緩作用筋弛緩作用筋弛緩作用のためのためのためのため原因原因原因原因となっているとなっているとなっているとなっている上気道上気道上気道上気道のののの閉塞閉塞閉塞閉塞
がをがをがをがを悪化悪化悪化悪化させさせさせさせ、、、、無呼吸無呼吸無呼吸無呼吸をををを悪化悪化悪化悪化させるさせるさせるさせる可能性可能性可能性可能性がありますがありますがありますがあります。。。。経鼻的持続陽圧呼吸経鼻的持続陽圧呼吸経鼻的持続陽圧呼吸経鼻的持続陽圧呼吸
療法療法療法療法がががが必要必要必要必要ですですですです。。。。

周期性四肢運動障害周期性四肢運動障害周期性四肢運動障害周期性四肢運動障害：：：：
四肢四肢四肢四肢のののの不随意運動不随意運動不随意運動不随意運動がががが原因原因原因原因となりとなりとなりとなり浅眠化浅眠化浅眠化浅眠化やややや中途覚醒中途覚醒中途覚醒中途覚醒
がががが繰繰繰繰りりりり返返返返すすすす。。。。ベッドサイドベッドサイドベッドサイドベッドサイドでででで夜間夜間夜間夜間のののの下肢下肢下肢下肢のぴくつきがのぴくつきがのぴくつきがのぴくつきが
観察観察観察観察できますできますできますできます。。。。

むずむずむずむずむずむずむずむず脚症候群脚症候群脚症候群脚症候群 ((((RLSRLSRLSRLS;;;; Restless Leg SyndromeRestless Leg SyndromeRestless Leg SyndromeRestless Leg Syndrome))))：：：：
就床就床就床就床とととと同時同時同時同時にににに下肢下肢下肢下肢がむずむずとほてったようながむずむずとほてったようながむずむずとほてったようながむずむずとほてったような異常異常異常異常
なななな感覚感覚感覚感覚がががが生生生生じじじじ、、、、下肢下肢下肢下肢をじっとしているのがをじっとしているのがをじっとしているのがをじっとしているのが困難困難困難困難でででで寝寝寝寝
付付付付くことができないというくことができないというくことができないというくことができないという訴訴訴訴えがありますえがありますえがありますえがあります。。。。このこのこのこの患者患者患者患者
さんのさんのさんのさんの80808080%%%%がががが周期性四肢運動障害周期性四肢運動障害周期性四肢運動障害周期性四肢運動障害をををを合併合併合併合併していましていましていましていま
すすすす。。。。周期性四肢運動障害周期性四肢運動障害周期性四肢運動障害周期性四肢運動障害・・・・むずむずむずむずむずむずむずむず脚症候群脚症候群脚症候群脚症候群にはにはにはには
不随意運動不随意運動不随意運動不随意運動をををを治療治療治療治療するするするする薬剤薬剤薬剤薬剤がががが効効効効きますきますきますきます。。。。

うつうつうつうつ病病病病：：：：
中途覚醒中途覚醒中途覚醒中途覚醒・・・・早朝覚醒早朝覚醒早朝覚醒早朝覚醒・・・・熟眠感欠如熟眠感欠如熟眠感欠如熟眠感欠如がががが典型的典型的典型的典型的なななな訴訴訴訴えですえですえですえです。。。。目目目目がががが覚覚覚覚めているのにめているのにめているのにめているのに気落気落気落気落ちしてちしてちしてちして床床床床からなかなかでらからなかなかでらからなかなかでらからなかなかでら
れないれないれないれない（（（（離床困難離床困難離床困難離床困難））））というというというという症状症状症状症状もよくもよくもよくもよく伴伴伴伴いますいますいますいます。。。。不眠不眠不眠不眠がうつがうつがうつがうつ病病病病のののの初期初期初期初期のののの症状症状症状症状としてよくとしてよくとしてよくとしてよく見見見見られますられますられますられます。。。。

◆不眠症の治療

薬剤治療薬剤治療薬剤治療薬剤治療がががが中心中心中心中心であるがであるがであるがであるが、、、、アルコールアルコールアルコールアルコールとのとのとのとの併用併用併用併用はははは絶対避絶対避絶対避絶対避けるようにけるようにけるようにけるように。。。。またまたまたまた、、、、治療治療治療治療はゆっくりはゆっくりはゆっくりはゆっくり生活習慣改善生活習慣改善生活習慣改善生活習慣改善をををを行行行行いいいい
ながらながらながらながら、、、、徐徐徐徐々々々々にににに不眠症状不眠症状不眠症状不眠症状をををを改善改善改善改善していくほうがよくしていくほうがよくしていくほうがよくしていくほうがよく、、、、またまたまたまた高齢者高齢者高齢者高齢者ではではではでは薬薬薬薬のののの効効効効きすぎなどのためきすぎなどのためきすぎなどのためきすぎなどのため、、、、転倒転倒転倒転倒にににに気気気気をつけるをつけるをつけるをつける
必要必要必要必要がありがありがありがあり、、、、少量少量少量少量からのからのからのからの内服内服内服内服がががが望望望望ましいましいましいましい。。。。

※医療法人 東山内科小児科・東山健康管理センターと スカイル内科・スカイル健康管理センター 及び
星ヶ丘内科･小児科とは､診察時間が異なります。診察時間と各科専門医師の分担表を裏面裏面に記載してあります。

※24時間対応コンピュータ予約システム（電話・インターネット・携帯電話・i-mode対応）
◆◆◆◆医療法人順秀会医療法人順秀会医療法人順秀会医療法人順秀会homepagehomepagehomepagehomepage；；；； http://www.junshu.jphttp://www.junshu.jp

◆◆◆◆健診結果健診結果健診結果健診結果････医学的内容医学的内容医学的内容医学的内容にににに関関関関するごするごするごするご質問質問質問質問はははは；；；；medmedmedmedmedmedmedmed＠＠ junshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jp
◆◆◆◆メンタルヘルスケアメンタルヘルスケアメンタルヘルスケアメンタルヘルスケア（（（（心心心心のののの相談窓口相談窓口相談窓口相談窓口））））心療内科心療内科心療内科心療内科へのへのへのへの相談相談相談相談はははは；；；；mindmindmindmindmindmindmindmind＠＠ junshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jp（新設）
◆◆◆◆検査予約検査予約検査予約検査予約････検査料金検査料金検査料金検査料金やややや医療事務医療事務医療事務医療事務にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは；；；； info@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jp

 

 
 


