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本当は怖い蛋白尿：慢性腎臓病（CKD：chronic kidney disease)の
サインかも？？

◆慢性腎臓病（CKD）とは？
慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病 （（（（CKDCKDCKDCKD)))) はははは糖尿病糖尿病糖尿病糖尿病やややや高血圧高血圧高血圧高血圧によるによるによるによる腎臓障害腎臓障害腎臓障害腎臓障害、、、、IgAIgAIgAIgA（（（（アイジーエイアイジーエイアイジーエイアイジーエイ））））腎症腎症腎症腎症などのなどのなどのなどの慢性糸球体腎炎慢性糸球体腎炎慢性糸球体腎炎慢性糸球体腎炎、、、、多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎多発性嚢胞腎などなどなどなど

沢山沢山沢山沢山のののの原因原因原因原因によるによるによるによる慢性慢性慢性慢性にににに経過経過経過経過するするするする腎臓病腎臓病腎臓病腎臓病のののの総称総称総称総称でででで、、、、2002200220022002年年年年にににに米国米国米国米国でででで提唱提唱提唱提唱されされされされ現在現在現在現在はははは世界的世界的世界的世界的なななな用語用語用語用語になっていますになっていますになっていますになっています。。。。
慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病慢性腎臓病 （（（（CKDCKDCKDCKD)))) というというというという言葉言葉言葉言葉ができたのはごくができたのはごくができたのはごくができたのはごく最近最近最近最近のことでのことでのことでのことで、、、、今話題今話題今話題今話題ののののメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームのののの研究過程研究過程研究過程研究過程でででで、、、、腎臓腎臓腎臓腎臓のののの働働働働きききき

をををを示示示示すすすす数値数値数値数値にににに異常異常異常異常のあるのあるのあるのある人人人人はははは、、、、脳卒中脳卒中脳卒中脳卒中やややや心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞心筋梗塞、、、、心不全心不全心不全心不全をををを起起起起こしやすいことがこしやすいことがこしやすいことがこしやすいことが分分分分かったからなのですかったからなのですかったからなのですかったからなのです。。。。
またまたまたまた、、、、動脈硬化動脈硬化動脈硬化動脈硬化のののの危険因子危険因子危険因子危険因子ががががCKDCKDCKDCKDとととと密接密接密接密接にににに関連関連関連関連しておりしておりしておりしており、、、、インスリンインスリンインスリンインスリン抵抗性抵抗性抵抗性抵抗性ややややメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームメタボリックシンドロームがそのがそのがそのがその成因成因成因成因にににに関与関与関与関与してしてしてして

いることもいることもいることもいることも明明明明らかになっていますらかになっていますらかになっていますらかになっています。。。。

「「「「尿蛋白尿蛋白尿蛋白尿蛋白」」」」やややや「「「「腎臓腎臓腎臓腎臓のののの形態的変化形態的変化形態的変化形態的変化」」」」などなどなどなど腎臓腎臓腎臓腎臓にににに病気病気病気病気がががが存在存在存在存在することをすることをすることをすることを示示示示すすすす所見所見所見所見、、、、もしくはもしくはもしくはもしくは糸球体濾過量糸球体濾過量糸球体濾過量糸球体濾過量（（（（GFRGFRGFRGFR:::: glomerular filtratiglomerular filtratiglomerular filtratiglomerular filtrati
on rateon rateon rateon rate））））がががが60606060 mlmlmlml////minminminmin////1111....73737373mmmm2222以下以下以下以下がががが、、、、3333ヶヶヶヶ月以上続月以上続月以上続月以上続くとくとくとくと、、、、CKDCKDCKDCKDとととと診断診断診断診断されますされますされますされます。。。。

◆慢性腎臓病（CKD)）を早期発見するには？ ２つの検査が重要です。
（（（（1111））））血液検査血液検査血液検査血液検査によりによりによりにより、、、、血液中血液中血液中血液中ののののクレアチニンクレアチニンクレアチニンクレアチニン値値値値をををを測定測定測定測定するするするする。。。。

クレアチニンクレアチニンクレアチニンクレアチニン値値値値よりよりよりより、、、、糸球体濾過量糸球体濾過量糸球体濾過量糸球体濾過量（（（（GFRGFRGFRGFR:::: glomerular filtration rateglomerular filtration rateglomerular filtration rateglomerular filtration rate））））がががが計算式計算式計算式計算式によりによりによりにより簡単簡単簡単簡単にににに得得得得られますられますられますられます。。。。
（（（（2222））））尿検査尿検査尿検査尿検査によりによりによりにより尿中尿中尿中尿中アルブミンアルブミンアルブミンアルブミン濃度濃度濃度濃度をををを測定測定測定測定するするするする。。。。

以上以上以上以上のののの簡単簡単簡単簡単なななな２２２２つのつのつのつの検査検査検査検査よりよりよりより早期発見早期発見早期発見早期発見がががが可能可能可能可能ですですですです。。。。

◆慢性腎臓病者のステージ分類と治療
糸球体濾過量糸球体濾過量糸球体濾過量糸球体濾過量（（（（GFRGFRGFRGFR））））によりによりによりにより５５５５つのつのつのつのステージステージステージステージにににに分類分類分類分類されますされますされますされます。。。。

ステージステージステージステージ 定義 推定定義 推定定義 推定定義 推定 GFRGFRGFRGFR 治療治療治療治療

１１１１ GFRGFRGFRGFR正常正常正常正常またはまたはまたはまたは亢進亢進亢進亢進 をををを伴伴伴伴 うううう 腎障害腎障害腎障害腎障害 ＞＞＞＞ 90909090 CKDCKDCKDCKD進展進展進展進展 をををを遅遅遅遅らせるらせるらせるらせる治療治療治療治療

２２２２ GFRGFRGFRGFR軽度低下軽度低下軽度低下軽度低下 をををを伴伴伴伴 うううう 腎障害腎障害腎障害腎障害 60606060----89898989 CKDCKDCKDCKD進行予測進行予測進行予測進行予測

３３３３ GFRGFRGFRGFR中等度低下中等度低下中等度低下中等度低下 30303030----59595959 CKDCKDCKDCKD合併症把握合併症把握合併症把握合併症把握そのそのそのその治療治療治療治療

４４４４ GFRGFRGFRGFR高度低下高度低下高度低下高度低下 15151515----29292929 透析透析透析透析 ・・・・ 移植移植移植移植のののの準備準備準備準備

５５５５ 腎不全腎不全腎不全腎不全 ＜＜＜＜ 15151515 透析透析透析透析 ・・・・ 移植移植移植移植のののの導入導入導入導入

日本腎臓病学会日本腎臓病学会日本腎臓病学会日本腎臓病学会ではではではではGFRGFRGFRGFRがががが60606060 mlmlmlml////minminminmin////1111....73737373mmmm2222以下以下以下以下ののののステージステージステージステージ３３３３以上以上以上以上のののの人口人口人口人口はははは2000200020002000万人以上万人以上万人以上万人以上でででで、、、、50505050 mlmlmlml////minminminmin////1111....73737373mmmm2222ではではではでは480480480480万万万万
人人人人とととと推定推定推定推定していますしていますしていますしています。。。。
治療薬治療薬治療薬治療薬としてとしてとしてとして、、、、アンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシン受容体拮抗薬受容体拮抗薬受容体拮抗薬受容体拮抗薬・・・・アンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシンアンギオテンシン変換酵素阻害薬変換酵素阻害薬変換酵素阻害薬変換酵素阻害薬・・・・TTTT型型型型CaCaCaCaチャネルチャネルチャネルチャネル拮抗薬拮抗薬拮抗薬拮抗薬・・・・高高高高コレステロールコレステロールコレステロールコレステロール

血症治療薬血症治療薬血症治療薬血症治療薬（（（（スタチンスタチンスタチンスタチン））））などがあげられますなどがあげられますなどがあげられますなどがあげられます。。。。またまたまたまた低蛋白食低蛋白食低蛋白食低蛋白食ももももCKDCKDCKDCKDのののの進行進行進行進行をををを抑制抑制抑制抑制することがすることがすることがすることが言言言言われていますわれていますわれていますわれています。。。。

※医療法人 東山内科小児科・東山健康管理センターと スカイル内科・スカイル健康管理センター 及び
星ヶ丘内科･小児科とは､診察時間が異なります。診察時間と各科専門医師の分担表を裏面裏面に記載してあります。

※24時間対応コンピュータ予約システム（電話・インターネット・携帯電話・i-mode対応）
◆◆◆◆医療法人順秀会医療法人順秀会医療法人順秀会医療法人順秀会homepagehomepagehomepagehomepage；；；； http://www.junshu.jphttp://www.junshu.jp
◆◆◆◆健診結果健診結果健診結果健診結果････医学的内容医学的内容医学的内容医学的内容にににに関関関関するごするごするごするご質問質問質問質問はははは；；；；medmedmedmedmedmedmedmed＠＠ junshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jp
◆◆◆◆メンタルヘルスケアメンタルヘルスケアメンタルヘルスケアメンタルヘルスケア（（（（心心心心のののの相談窓口相談窓口相談窓口相談窓口））））心療内科心療内科心療内科心療内科へのへのへのへの相談相談相談相談はははは；；；；mindmindmindmindmindmindmindmind＠＠ junshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jpjunshu.jp（新設）
◆◆◆◆検査予約検査予約検査予約検査予約････検査料金検査料金検査料金検査料金やややや医療事務医療事務医療事務医療事務にににに関関関関するおするおするおするお問問問問いいいい合合合合わせはわせはわせはわせは；；；； info@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jpinfo@junshu.jp


